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Living Lab 
Què són?

Entorns d'innovació, centrats en les persones usuàries. 

Basats en un enfocament de cocreació.

Integren processos d’investigació.

European Network of Living Labs. (2024). https://enoll.org/

https://enoll.org/


Living Lab 
Què és?

Diferents 

actors

Participació 

activa

Multi-

mètode
Cocreació

Entorn 

real

European Network of Living Labs. (2024). https://enoll.org/
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Living Lab 
Què és?

Indústria

Model d'innovació de la 

Quadruple Helix

Sector públicCiutadania

Acadèmia

European Network of Living Labs. (2024). https://enoll.org/

https://enoll.org/


Living Lab 
Ebre Bioterritori

El Living Lab busca re-definir, co-crear, planificar i desplegar el nou

model de territori, més just social i ambientalment

Per tant, vol generar i fomentar un canvi transformador al territori 

centrat en la sostenibilitat

És imprescindible comptar amb els diferents actors implicats

Implementa metodologies participatives basades en valors



Agenda

• Benvinguda al Living Lab Ebre Bioterritori

• Introducció

• Introducció del projecte CLIMAS 

• Introducció del procés de cocreció

• Dilema de la sequera

• Ciència ciutadana

• Què es la ciència ciutadana?

• Dimensions dels projectes de ciència ciutadana

• Exposició dels projectes de ciència ciutadana recomanats

• Selecció dels diferents projectes de ciència ciutadana

• Tancament
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El procés de cocreació



Objectiu

Cocreació d’un conjunt d’eines de ciència 
ciutadana per les assembles climàtiques



Objectiu

I. Ciència ciutadana (15.02.24)
Al final de la sessió totes les persones hauríem de tenir un coneixement 
bàsic del que és la ciència ciutadana, identificar un projecte (o més) 
d'interès i experimentar amb aquest.

II. Assemblees climàtiques (29.02.24)
Al final de la sessió totes les persones hauríem de tenir un coneixement 
bàsic del que és una assemblea climàtica i identificar les potencialitats 
de la ciència ciutadana dins aquest procés deliberatiu.



• Ciutadania (Totes vosaltres)

• Organitzadores (Eurecat – Centre de Resiliència Climàtica)

• Facilitador (Julià Vicens)

• Observadores (Ferran Bertomeu, Silvia Frias)

La comunitat de cocreació



Principis i valors de la cocreació

Procés horitzontal – Totes les contribucions de les persones participants són igualment 

valuoses.

Igualtat – Assegurar que totes les persones són tractades igual, independentment de les seves 

diferencies.

Diversitat – Integrar diferents grups socials, generes, orientacions i, en definitiva, formes de 

pensar al procés.

Inclusivitat – Incloure persones infrarepresentades en la societat en el procés i en el disseny de 

les eines.

Equitat – Distribució de esforços i recursos entre les persones participants de manera 

equitativa



Principis i valors de la cocreació

Basat en valors – Posa els valors al centre de la cocreació de l’eina.

Transdisciplinarietat – Els temes que es tracten en el procés de cocreació conjuguen 

múltiples disciplines per assolir un objectiu comú.

Incertesa – La incertesa forma part del procés de cocreació i científic.

Flexibilitat – Hem d’estar obertes a adaptar-nos, ser pacients i flexibles amb els canvis i 

imprevistos.

Coneixement obert – Els resultats del procés es posen a disposició sota llicència CC.

Copropietat – La ciutadania involucrada en aquest procés són copropietaris de les idees i 

els resultats.



Dilema sòcio-ecològic





Què estaries disposada a fer per fer front a la 
sequera?

1. Reduir a la meitat el número de dutxes a la setmana (ex. 
dutxar-se 3 cops a la setmana) 

2. Deixar de consumir carn.

3. Reduir significativament la quantitat de roba nova que es 
compra.

4. Res

❖ Agafa un postit i escriu individualment quina acció estaries disposada a realitzar sense que les 
companyes vegin la teva resposta.

❖ Guardeu la vostra contribució fins el final de la sessió!



Què estaries disposada a fer per fer front a la 
sequera?

1. Reduir a la meitat el número de dutxes a la setmana (ex. 
dutxar-se 3 cops a la setmana). Estalvi anual = 14.000 litres*

2. Deixar de consumir carn. Estalvi anual = 1.500.000 litres**

3. Reduir significativament la quantitat de roba nova que es 
compra. Estalvi anual = 32.000 litres***

4. Res.

* Passar de 6 a 3 (50%) dutxes de 5 minuts a la setmana (100 litres/dutxa) ** Consum de carn de bou per càpita: 99kg 
(Galli, A. et al 2023). Aigua necessària per al consum d’1kg de carn de bou: 15,000 litres (EEA) *** Per a elaborar una 
samarreta de cotó es necessiten aproximadament 2.700 litres. Per a elaborar uns texans es necessiten uns 8.000 litres. 
Assumim que deixem de comprar 3 conjunts anuals. 



Taula 11

3 unitats

Carn =  3 unitats

Roba = 2 unitats

Dutxa = 1 unitat

Res = 0 unitat
3 unitats 3 unitats 3 unitats 3 unitats 3 unitats

Objectiu

7.5 unitats
(3 x n)/2 unitats

Milinski M., Sommerfeld, R. D.,Krambeck, H. J.,Reed, F. A.,& Marotzke, J.(2008) The collective-risk social dilemma and the

prevention of simulated dangerous climate change. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105(7), 2291–2294.

• Si no arribem a l’objectiu comú no és pren cap acció col·lectiva d’impacte contra la sequera i a més el grup perd 

els recursos.

• Si arribem a l’objectiu és prenen accions d’impacte contra la sequera i el grup segueix tenint recursos.

Contribucions

10 unitats



Taula 21

3 unitats

Carn =  3 unitats

Roba = 2 unitats

Dutxa = 1 unitat

Res = 0 unitat
3 unitats 3 unitats 3 unitats 3 unitats 3 unitats

Objectiu

7.5 unitats
(3 x n)/2 unitats

Milinski M., Sommerfeld, R. D.,Krambeck, H. J.,Reed, F. A.,& Marotzke, J.(2008) The collective-risk social dilemma and the

prevention of simulated dangerous climate change. Proceedings of the National Academy of Sciences, 105(7), 2291–2294.

• Si no arribem a l’objectiu comú no és pren cap acció col·lectiva d’impacte contra la sequera i a més el grup perd 

els recursos.

• Si arribem a l’objectiu és prenen accions d’impacte contra la sequera i el grup segueix tenint recursos.

Contribucions

9 unitats



Ciència Ciutadana



Ciència Ciutadana

“La ciència ciutadana és un 
paradigma de recerca 
col·laborativa que involucra al 
públic general en diferents 
aspectes del procés científic”

Image courtesy of OpenSystems – xAire experiment







Ciència Ciutadana

Image courtesy of OpenSystems – xAire experiment

La implicació dels ciutadans en projectes científics es pot 
entendre en termes de: 

• Contribució: En aquest nivell, els participants 
contribueixen a la recopilació de dades; de tant en tant, els 
ciutadans poden ajudar a analitzar i difondre els resultats 
finals. 

• Col·laboració: Aquí, els participants prenen un paper 
actiu en la fase d'anàlisi de dades. En ocasions, participen 
en el disseny de l'estudi, interpretació de dades, formulació 
de conclusions o difusió de resultats. 

• Co-creació: En el seu nivell ideal d'implicació, la ciència 
ciutadana involucra els participants en totes les fases del 
procés de recerca: des de la definició de la pregunta de 
recerca, fins a la formulació d'hipòtesis contrastables, 
passant per la discussió dels resultats finals, i plantejant i 
responent noves qüestions científiques.

Basat en Haklay, M., 2013





La “Ciència Ciutadana” evoca una ciència 

que assisteix a les necessitats i preocupa-

cions dels ciutadans, com sovint afirmen els 

defensors de la ciència. Al mateix temps, 

“Ciència Ciutadana” implica una forma de 

ciència desenvolupada i posada en pràctica 

pels mateixos ciutadans.

– Alan Irwin





Projectes de 
Ciència Ciutadana



BiciZen és una plataforma col·laborativa que té com a 

objectiu fer que les regions urbanes siguin més aptes per 

a l’ús de la bicicleta. La plataforma permet a les usuàries

compartir dades i informació sobre ciclisme. Per 

exemple, les ciclistes poden compartir informació sobre 

aparcaments per a bicicletes, robatoris, seguretat, 

conflictes amb altres usuàries de la via o obstruccions als

carrils bici. També permet fer suggeriments per millorar

la infraestructura ciclista i informar sobre experiències

positives en bicicleta. La plataforma també pot ser 

utilitzada per activistes, urbanistes i investigadores que 

vulguin documentar i estudiar fenòmens relacionats amb

la bicicleta. Les dades recopilades a la plataforma 

BiciZen proporcionen un registre permanent i de llarg

termini d'aspectes i fenòmens relacionats amb el 

ciclisme. A més, aquestes dades són obertes i gratuïtes

per a qualsevol que vulgui utilitzar-les.

Mobilitat sostenible

IRTA-UAB





Natusfera és la versió española de iNaturalist, una 

xarxa social en línia de persones que comparteixen 

informació sobre la biodiversitat per ajudar-se 

mútuament a aprendre sobre la natura. El seu 

objectiu principal és connectar les persones amb la 

natura. Tot i que no és un projecte científic en si 

mateix, iNaturalist és una plataforma per a 

projectes de ciència i conservació, proporcionant 

dades obertes valuoses per a projectes de recerca, 

gestors de terres, altres organitzacions i públic en 

general. És l'aplicació principal per a la recopilació 

col·laborativa de dades de biodiversitat en llocs 

com Mèxic, Àfrica del Sud i Austràlia. La majoria 

del programari de iNaturalist és de codi obert. 

Biodiversitat

iNaturalist





This project has received funding from European Union’s 
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Accessibilitat Inclusivitat Identificació de problemàtiques Coneixement Impacte polític

Com de fàcil és accedir al projecte? 

És intuïtiu?

Quines dificultats i barreres t’has 

trobat per accedir?

Creus que és inclusiu per a qualsevol 

persona independentment d’edat, 

gènere, nivell educatiu i ingressos, 

competències digitals, llengua, ètnia 

o d’altres situacions socials?

El projecte ajuda a posar en evidència 

preocupacions o problemes socials 

i/o ambientals d’un determinat 

territori? Quins?

Creus que pot ajudar a aprendre 

sobre la temàtica? Penses que pot 

incitar a l’acció per la causa? El 

projecte potencialment pot generar 

coneixement experiencial o científic 

sobre la temàtica que aborda? De 

quin tipus?

Creus que el projecte pot ser útil per 

generar recomanacions de polítiques 

públiques entorn el canvi climàtic, la 

preservació del entorn natural o de la 

millora d’aspectes socials?
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Projecte de ciència ciutadana:
(Indica el nom del projecte)  

Valoració de les dimensions de projectes de ciència ciutadana per la generació de recomanacions des d’una perspectiva inclusiva i transversal per fer front al 

canvi climàtic.
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Vicens, J., Bertomeu, F., (2024). Canvas per l’avaluació de dimensions de la ciència ciutadana per la crisi climàtica. CLIMAS project.   



Aigua



Agroecologia



Biodiversitat



Qualitat de l’aire



Selecció dels projectes

1. Recupereu les vostres contribucions del dilema de la sequera

2. Per ordre de contribució anireu posant el post-it amb els 
vostre nom al costat del projecte amb que us agradaria 
experimentar durant la propera setmana.



Properes passes

• Experimentar amb els projectes de Ciència Ciutadana

• Nous projectes (plataformes de ciència ciutadana)

• Anàlisi de les diferents dimensions dels projectes

• Rebreu un formulari amb la informació a valorar dels projectes

• Rebreu tota la documentació per correu a inicis de la pròxima setmana

• Pròxima sessió: Assemblees climàtiques (29.02.24)



This project has received funding from European Union’s 
Horizon Europe under Grant Agreement N° 101094021.

Gràcies!

julian.vicens@eurecat.org

ferran.bertomeu@eurecat.org

Julià Vicens

Ferran Bertomeu

mailto:julian.vicens@eurecat.org
mailto:ferran.bertomeu@eurecat.org
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